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La pollution se caracter:se par I'altération de l'environnement par, des: Substances toxiques, naturelles ou
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v _~— anthropiques. Si on drstlngue la pollution atm"hsphé#cq&ue (ou pﬂ‘l]ﬁtu:fn de Ia'f?extevr’eur) de la pollution

Jq- sntérieure, elles sont toutes deux un réel probleme de santé publique pUlsque NOuUSs cafmfns quotidiennement

chacune d'entre elles. Sl i}i}j P S :
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La pollution, atrn pherlque et la leIutran mter:eure favarls,ent la survenue de problémes de santé a court et
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il A,p long terme. Ainsi, l2 pollution ae I'air extérieur, e’L pius speuﬁquemcnt les pics de pallut:cg_sgﬁaux partlcules fines
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/}9 entrainent une augmentation des :rrses*"é asthme des bronchmlstes et des cons“ituumns cour d1 fficultes

.; respiratoires. La pollution mterieure nuit, quanta elle quohdnennement au développement de I'enfant en plus
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AN 0L es épidémies sont-elles plis dlffl(.lles a gercr au]ourd hui® .,

- MAL;AD.IE Vglf d’avions, population mouvante, hypé: In(]bll']lli... Les epldfmles snnt-ellefs
= potentiellement devenues 1ncuntmlahles ?

»=Les epladlmles sont-elles davantage incontrélables dans un XXle de lhypermoblllte et des
vols entre continents ? | ?
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Si cette theorie n’est pas dénuée de fondements, elle oublie neanmoms que la

communication et 'aide entre pays se sont encare plus developpes :..-.wliﬁr-.:*
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» « 20 Minutes » a interrogé deux experts de la santé, pour qui les r1sques d’epldemles n ont
au contraire jamais été aussi gerables qu'aujourd hui. - \d0
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Tous les films catastmphes mettant en scene des epldemles ]auent sur .ce ressort
scenaristique : comment gérer une pandémie quand ’homme ne's est jamais autant déplacé
qu'aujourd’hui et que le virus peut passer de I'Europe 3 I Amer 1que en un seul vol d’avion
de quelques heures? Avec notre supermobilité cc}ntemporame les épidémies se
répandraient donc de facon beaucoup plus incontrélable que. par le passé. Un raisonnement
pas si stupide, confirme Antoine Flahault, directeur de I Instltut de santé globale a la faculté
de medecine de l'université de Genéve. Son équipe a méme développé des es travaux de

modélisation mathématique permettant de montrer le role des transpons aériens dans la

diffusion des agents infectieux. Et spoiler aieri : le ~.r1ru:, teste se répand trés rapidement.
ﬂ-‘-") g

Une communication mondiale hien meﬂ!eure

Un institut nord-américain a quant a lui publié il y a quelques mois une simulation sur
ordinateur d’un virus a la dlffusmn proche de celle de la grippe espagnole, qui avait fait 50
millions' de morts A travers le monde ‘au début du XXe siécle, selon les estimations de
['Institut Pasteur. Le resultat saisissant et quelque peu inquiétant, est visible ici.

« Mais inutile de voir le verre a moitié vide. Il n’y a pas que nos moyens de transport qui se
sont développés, iy a aussi et surtout nos communications et notre organisation. Et ca
change tout. Pas‘la peme ‘d’ailleurs de remonter a des siécles en arridre pour constater les
progres. La‘situation s'est nettement améliorée depuis le cas de Sras (Syndrome
respiratoire algu sévére lié au coronavirus) en 2003 en Chine, une épidémie qui avait fait
plus de 8.000 morts. « On tire quelques lecons des échecs passés. Le Sras avait été caché
pendant de Iongues semaines par la Chine a la communauté internatiorale. L’Organisation
mondiale de la santé (OMS) se montre aussi beaucaup plus reactwe », note Antoine Flahault.

Echanges et coordination
« Le Reglement sanitaire international a été créé pour soumettre a des experts internationaux

les données de cas d’épisode suspect comme celui @ Wuhan, et permettant de déclarer ou non
I'état d’'urgence de santé publique. Tout est aujourd’hui trés surveillé », rassure Michéle
Legeas, enseignante a 'EHESP et spécialiste de I'analyse et de la gestion des situations 3
risques -sanitaires. Ce sont en effet 194 pays qui ont signé ce Reglement . sanitaire
international, offrant une couverture mondiale de la santé.
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Lor ‘;f“"’e de Tefficacité de 'OMS et de cp quelle permet e gérer en cooperaton, ™
e sgla S?;;?;;f-de (l;J 48 et se }Ilollll*e, des décennies plus tard, tou jours plus « determinant
diffusée en tempszi:; €S 0pérations et la centralisation d'une information évolutive et profuse

el », affirme le directeyr d’institut. M& ' il ne f
- " . Mé u'il ne faut pas
non plus surestime . Méme s'il rappelle q

I' Ses capacités : l'institution a 1 FA e 5 celui d’ 0S
AL . g : un budget inférieur a celui d'un gr
hdpital universitaire d Europe ou des Etats-Unis, "

Alde internationale . £2

u'; . '
Quiimportent les fmances, at diale permet notamment d’aiderles pays
les plus pauvres 3 end; Ani '

s ntieres nationales et rapidement maitrisés, sont de bons exemples
pour Micheale Legeas. 2 g,

L] 'I ()
T &, A

cconomiquement bénéficient de cetto aide. « Aussi puissant et
; peut enrayer seul une telle emergence/épidémique », rappelle
Antoine Flahault dans Je cas du coronavirus. Une legon de modestie bien visible au vu des

moyens mondiaux 1mis en place derniérement : « Lg Chifie:a*besoin d'une collaboration

sclentifique internationale et d'une mobilisation des éﬁ"érﬁ}'es et des compétences pour

.
A

controler le phénomeéne avant qu’il ne prenne une ampleur'plus vaste. Elle en a bien pris

conscience en avertissant I'OMS, semble-t-il sans délai,:»: .«

La fin des grandes pandémies ?

Méme les pays plus massifs
equipé soit-il, aucun Etat pe

Au-dela des alliances et des-aides internationales, ¢'est aussi la rapidité d’exécution qui a
fait un bond en avant. « Aujourd’hui," un.phénomeéne comme la grippe espagnole, qui a
commencé doucement avant de prendre une'ampleur mondiale, me semble impossible, déclare
Michele Legeas. De toute ‘-‘.rﬁ'a_{fg_nfére, méme I'épidémie de Sras, qui avait été masquée, a
finalement été assez bien contr@[ﬁe@-g‘ﬁ:fﬁﬁg’i'n tenue dans un petit périmetre. Aujourd’hui, dés les
quatre - cing premiers.cas, les autorités mondiales sont averties et peuvent prendre des
dispositions. » B

On gére égaleniféﬁtf‘miéh.x, les individus déja atteints, limitant drastiquement, au-del3 du
nombre de cas tjqpﬁchés;f’;'fe nombre de cas graves. « La prise en charge s’est nettement
améliorée et:la priorité est autant de ne pas répandre plus le virus que de minimiser ses
effets pour les personnes déja touchées », note | enseignante.

Si bien que po_ﬁ_f élle, une pandémie grave a I'’échelle mondiale serait désormais quasiment
impossifble”?'f;?:SI' on parle d’un virus naturel, jai beaucoup de mal a voir comment g

cooperation mondiale pourrait e pas (e gérer. Dautant PIS.que pour S Virls on arrive g

développer des vaccins assez rapidement. Il peut y avoir des épidémies faisant encore de
nombreux malades, mais I'époque’avec des épidémies faisant de nombreux malades graves me
4 :

ble révolue. » Les grippes espagnoles et autres appartiendraient donc désormais
SQr?"lquem ent alli‘x livres d’Histoire. Et les films catastrophes n'ont jamais semblé ayss; peu
uni

réalistes. Tant mieux.
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| Toujours plus ¢’ eohen
.’éolien connait un develeppement sans précédent. En France, 888 mégawatts (MW) ont été
installés en 2007, ce ‘qui porte la le.lSSaIlCZG totale du parc a 2455 MW. Le réseau de transport
d’électricité (RTE) estime que le pam actuel permet d’éviter I’émission d’un million de tonnes de
CO; par an. La commission de régulation de I’énergie (CRE) note par ailleurs que la hausse du
cotutdel’ electnclte (+13,50 € le mégawatt en 2007) rend I”éolien de plus en plus compétitif. Dans

le monde, ce sont 20000 MW supplémentaires qui 01’11 ote 1accmdes portant la capacité totale 3
04000MW.
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- des spatiales
La vitesse des son P ~ont pas les
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. | | ’ 1' spatiales
Lorsqu’elles repassaient au voisinage de la Terre pour reprendre de I'elan, les sondes sp ;ﬁ,
sion Labpr,at_g;g}ont

vitesses attendues. Et personnes ne comprend pourquoi | les chercheurs du Jet Propul

i.tl.l;r- ‘,4-"“;?
: _ . ‘ : yersu
analyse les vols récents de six sondes et découvrent ces anomalies. NEAR, enVOb’eif“ 1993“{:,_.;;;;‘_._;._?
\roi - — : 10 2eparti vers Jupiter en
asleroide, a accélére de 13,6 : millimétres par seconde de plus que prevu. Galileo %ﬁ'-par.f_-m-h 249

g, N
§ it .

- sh> : ags + g enACDmpte en
1992 a accéléré de 4,6 mms. Gravite terrestre, vent solaire, effets magnétiques...ont & E%EE'S

vain. Seule une formule empirique permet de prévoir ’amplitude des écarts. I[:‘-iest-;ggcore tro

us<anéienne et qui voyagent
ey
aux confins du systéme solaire. & ¥

. 5 LR
R i Eapt

B Y
FalY '.-.l"l."
¥ ety T |
il
g g g — 2 . i R T T
[ & w1, oy e il g b y -
1 1 = —_— = = = o ! i . - 3 - ~ T, p— = =8 ey ma'mb g gk e ol wn mmiaroa 2 el -

p 16t pour faire

un lien entre ces anomalies et celles constatées sur les sondes Pioneer, biﬁﬁ;ﬁ'l

' Yx -I,_:‘-. .‘1_
& sed el Al lalall 283 Lee Wl AW g ptged 93l TR el o () GG (e IR

oo L0 G e el sy byl e el any Talga W) anS g ausy ek oy las 5332 30ls 222l
T G T L g 1 A

g, o AR i L . ) -
daiii gl yand) o e ool g ST 2edy . el (s Aiia (o a3 s Dl

|."."1_

thylie KGN el B sk Ui grame 5 s e f sl (e

ar i

! & ‘1- \{;E"*f.‘.--;-._ . L . .k . ,
W ALMA«réyéle. une galaxie lointaine et semblable a la Voie lactée

L S _ : . ) | , ﬂ

Déformée par une [Entille gravitationnelle, la galaxie SPT0418-47 a pu &tre imagee grace au
1_1: I "":-'-l?":'n ‘ e ,

radiotélescopede ALMA.

Tk Wfiﬁ} " ‘ ... : ‘*i e

C'est un anneau-presque parfait qui semble flotter dans l'espace et qui rappelle étrangement les affiches du {ilm
de Peter Jackson..Rien a voir pourtant avec les hobbits, l'image capturée par le radiotélescope de 'TALMA est
celle. déforméea I'exiréme. d'une galaxie lointaine qui serail semblable a la nétre.

’ : o '-I';u" ol -i . F .
La lumiére tordue.par la gravite

sy S
Selon la théorie générale de la relativité d'Einstein, si une grande masse (comme une galaxic ou un amas de
aalaxies) est placé le long de la ligne de mire d'un objet lointain, le rayonnement lumincux provenant de cet
objet sera dévié par le fort cham.p aravitationnel (!e la galaxte, 'dE-fGlTﬂﬂﬂt ainsi lles images que recevra un
observateur placé sur la lione de visée. C'est ce que 'on appelle une lentille gravitationnelle et |a premicre a été
e o E ] . . ¢ 'i " . - )

découverte en 1979 ; elle a produit une image d'un quasar I‘GFI AN dEdDUblt_ffﬁ et grandie par une galaxie au
premier plan. Depuis des centaines sont connues et certaines déforment la lumiére de telle facon que des motifs

= 3 - Y il ~ - - . Ttk \ PN ~ e
an Croix, en cercle ou méme a l'allure de smiley peuvent prendre corps. Ici, c'est sous la forme d'un anneau

d'Einsteln presque parfait qu'apparait la galaxic SPT0418-47.

=
-
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.Sa lumiére cst dévide et défor
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2020-2019 ) pladi= 4 palul) panalll) day S e - AL Adud) o b Aas o il palall) by
.. ey mee par une galaxie située plus proche de nous, sans qui elle ne serait pas visible
méme avee les t€lescopes les plus performants. En effet, SPT0418-47 est extrémement lointaine, située a plus

de 12 milliards d;n;u.cs-lummc de nous. Et si elle est lointaine, elle est aussi lILSJLunc clle existait alors que
'Univers était 4g¢ denviron 1,4 milliard d'années soit srosso modo 10% de son age actuel,

Un disque rotatif et un bulbe, comme Ia Voie
Grice 4 un nouveau modeéle informati

lactee

& l que, des scientifiques dirigés par Francesca Rizzo du Max-Planck
Institute for Astrophysics, ont réussi a retrouver sa forme originelle comme ils ['expliquent d.{l s un article

lature
publi¢ dans la revue Nature. Et celle-ci offre un profil étonnamment moderne : elle présente au.moins deux

caractéristiques typiques de notre Voie lactée avee un disque rotatif et un bulbe, une zon;iu’mf"éuse et
densément peuplee d'étoiles autour du cenire aal

acthue Y O
En revanche, elle ne semble pas posséder de

. ! zf‘; {

" ' bras en spirale et serait en fait plus 1essemblanter"au3( galaxlﬁs
elliptiques actuelles. Quoi qu'il en soit.. Jes chercheurs ne s'attendaient pas a aﬁﬁ’ewer wtel niveau
d'organisation dans une galaxie aussj jeune :

"Ce résultat est assez inattendu el; a des unpl?cm:oﬂs importantes
sur la fagon donl nous pens

ons que les galaxies évoluent” résume ainsi dans tin com! muniqué Simona Vegettl,
une des co-auteures de la publlcanon

Des chercheurs suisses ont découvert que certains neur on

étre mcammodees suite a la consommation d'aliments contenant du ﬂlulcn

L) & = ; [ B Las i
P Ty .
L o L .
CRL R E T = S A = LT B el = al B ST TR g B i T T i ol ol R ke I | s iU S Sl = s d .
- . -
" . 1\ R :E -..':'_.'.*.g. -
- T .
a faa -
& oy A N
: - .
& . g :
. i
: . el b
] b
UL A F iy g
i """ |l_ -'" TR
L‘ of W
G Hr -':"* Ltk

Le sommeil paradoxal contrdlerait® nmre appetlt

"
es actwes lol s du sommeil paradoxal chez la
souris agissent sur sa consommation alimentaire | Un res.ult.-jt quz met en avant un role jusgue-|a
méconnu de cette nhase de sommeail. g - S

e
= =
.i" a'.!..

Plongés en plein sommeil paradoxal, nous sor mES prmondement endormis... C'est pendant cette phase de
sommeil que nos réves prennent vie. Méme'si nots demeurons totalement 1mmablles notre cerveau est lui en
plem effervescence ! Au cours du sommeil panadn\al de nombreux réseaux neuronaux s'activent en effet de
maniere intense. Certaines fcmctlens p}wsmlunxqu cs de cette hyperactivité neuronale restent €ncore peu connues.
Et si l'une des fonctions du sommeil paradcmxal f...talt de réguler notre appétit ?

H;'**Jr .:'t
L ]

Une équipe de chercheurs en neurosciences de Tniversité de Berne en Stiisse a testé cette hypothése chez des
souris. Leurs résultats, publles daps la revue Proceedings of the National Academy of Sclence, montrent que le
sommeil paradoxal pourrait- blen ‘ayoir une rcelle ]nﬂUf:‘:ﬂCE: sur la prise alimentaire ! Ils se sont intéréssés a des

neurones, appelés LH=&t: s1tues dans une petite zone du cerveau des mammiféres - l*hypotha]amus latéral. Ces

neurones n'ont pas €te. mbles par hasard 1Is'sont connus pour jouer un role dans le compurtement alimentaire, en
orchestrant | appetlt erlaiprlse de nourriture.

Le gluten.du'blé moderne ne causerait pas plus d'allergies que celui des variétés
anciennes

Depuis plusieurs années, le nombre de personnes présentant une hypersensibilité au gluten parait
étre en forte augmentation. La faute au blé moderne, qui aurait un potentie| allergisant beaucoup plus
fort que les variétés anciennes ¢ Pas vraiment, selon une equipe de recherche allemande gui a etudié

évolution du gluten dans le ble sur une période de 120 ans.

Allergie, intolérance, digestion difficile... Ces derniéres décennies, un nombre croissant de personnes déclare t
aren

Un souci qui peut parfois
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necessiter I'eviction presque totale du glul‘cn : c'est le cas pour environ | frangais sur 100, qu! soufirent de h-_ﬂ \

maladie ceeliaque, une maladie intestinale auto-immune due a l'intolérance a cette protéine.

Plus répandue, I'hypersensibilité au gluten non ceeliaque, qui se traduit par des symptomes digestifs (douleurs,

ballonnements), toucherait jusqu'a 13 % des francais !

Plus d’un siécle d’évolution des variétés de blés scruté  la Ioilpe

' : | . = 1 o ( vaﬂt :-
Mais pourquoi sommes-nous de plus en plus sensibles a cette protéine ? Un argument est souvent 1> ena

a cause de la s€lection par 'homme des variétés de blés qui offrent un meilleur rendement, les varﬁ%&?ﬁm_

modernes contiendraient plus de protéines susceptibles de créer des réactions immunitaires. s gﬁ/’
Al le blé 'était mi ! ' %ﬁid’%ﬁlnstitut
Alors, [e ble... cetait mieux avant ? Clest ce qu'a voulu vérifier une équipe de recherche allemandgicy,
de biologie des systémes alimentaires de Leibniz. i G ;%-
' Yo, sl ey, _

& Hyry .
A’ffﬂ,}

o T P

lle Maurice : une barriére de cheveux pour contrér |gimarée noire

Pour faire face a la marée noire quitouche I'ile Maurice, plusieurs tonne&ide cheveux ont été récoltées,

- didaPo L

Yy

puis placees dans des boudins flottangs. Grace a leur structure efizécaillé, ces poils constituent un

& w

5 4 ol

5 ol "::"-Illlrt'*
L)

fantastique atout pour piéger les hydrocarbures et limiter i@ljl_polltﬁ‘i'trtn_géqu"ils engendrent.

Le 25 juillet 2020, un navire chargé de 3800 tonnes de fioul ef=2Q0 [o;iﬁé‘s de diesel heurte un récif a Pointe

P s

|
L]
'.l

hhhhh am

d'Esny, a I'lle Maurice. Une fissure dans la coque du bﬂtE‘:élﬁh.gﬁéjﬁ?ﬁf_;g.ﬁli[‘]]I'és de 1200 tonnes de fioul dans
I'océan, provoquant une terrible marée noire. Face au désastre, Ies habitants de 1'1le ont mis tous les moyens en
ceuvre pour limiter la propagation des hydrocarbures et préserver les cotes et les plages de cette substance

toxique pour les écosystémes. T
Des boudins de dépollutions constitués de t:‘:’]i“é:t,{iigﬁ;ifi*

Quitte a employer parfois des moyens ctonnants;comme la mise en place d'immenses chaines de boudins

> 4 'Ih : o b J--‘--‘au;.‘ " Ui . -
flottants ... remplis de cheveuxil “"Grace asses proprietes lipophiles, le cheveu est capable de fixer les

liydrocarbures a sa surface", expiiqﬁ?éﬁa[_ﬁ_;:‘:ﬁ’ifjfur varols Thierry Gras, fondateur de I'association Cojffeurs
Justes, et qui a travaillé a ['g:ilaboratiéﬁ:ﬂé‘“ébs filtres antipollution réalisés a partir de matiére capillaire. Une
1d€e originale, et tres efﬂggp-ézfz;&!‘ kg de cheveux absorbe entre 6 et § litres d'hydrocarbures | .

Mais quel est le secret du "Eh';qveﬁi%“ﬂgur capter ces matieres polluantes ? La clé se trouve dans sa composition, et
plus particuliéreméntssazcoliche externe - [a cuticule - composée de cellules en forme d’écailles qujjse

I:;"‘ij*;-i'ﬁ ""““-}'1;.-_‘..';_1}1_. r ; T r ; , -
superposent les unes sur les autres. Le pétrole est piége par cette structure en écailles, et ne peut ensuite étre

FEELNT

LLLLL

décollé qu’a I’::'}:i_'.‘dc d*"iiﬁ’;lfgmgé"hll shampoing.

Plusieurs tonnes'dg cheveux envoyées aI’ile Maurice

Pour fabriquer cEs:bbyhd'ins, pas besoin de matériel coliteux : de simples collants usagés sont garnis de matiére
capillaire : "On peut mettre Jjusqu'a 1 kg de cheveux dans un seul collant”, précise Thierry Gras, Dans Je cas
d’une maree 1;1;:1__;1':;'&:";:{}1111113 celle qui touche |’lle Maurice, le filtre s’imbibe en seulement quelques minutes. 3 1a
maniére dlune’grosse €ponge. "Il n'est pas nécessaire de le jeter une fois qu'il est plein d ']ﬂ..-.:;';-gcﬁrb;”mf
explique le coiffeur varois, le filtre est lavable et on peut le réutiliser 6 ¢ 10 fois !" ' :
Des bénévoles confectionnent les boudins antipollution a partir de cheveux a l'ile Maurice (Crédit : Bep Sud
Afin d’éponger les milliers de tonnes de fioul qui se sont déversées au’large de I"ile Maurice, | usiéurm ud)
de cheveux seront nécessaires. Dans un élan de solidarité, de nombreux habitants de I’ile on{ fait das[tz?nes
partie de leurs cheveux. L’association Cotffeurs Justes s’est aussi mobilisée suite 4 la catastrophe - " ;} T Lfmi:
(ransmis le mode d’emploi pour fuire les boudins antipollution, f:.:-:;:n]it]urf%1 Thierry Gras, ef noys aﬁw::w ‘! f': ?H-’ ai
[_?r.'rm?nff' cdans les pmcfmin.? jf}.’,u'd: et moitié du stock de Cfmfn*ezf.‘r recoltés par nolre ﬂ-5'~5'0£'f(fffm;- i CL”J ﬁmt
total 20 tonnes de maticre capillaire qui vont [aire le voyage depuis le Var, jusqu'a '7le Maurice, b
Qu’ils soient raides, bouclés, crépus, blonds, roux, ou bruns, tous les cheveux seront mis 3 |}ro'ﬁ1 Ipm”. Littai

contre cette catastrophe écologique...
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et celles émj ot al e e e e el o ra  ad 9

= CLEelles emises par nog bactéries ! - 1
Mais étant donné

combinaisons sont

Cela peut éf
peay.”

que chaque individu émet son propre cocktail d'odeurs, il est trés difficile de savmlr quelles
les plus attractives ou les plus répulsives. "Il ne s'agit pas d'odeurs perceptibles Fel I'Homme,
‘e des odeyys émises par I'héte mais également des odeurs dues aux bactéries quf vivent sur la
oy nDEt::L eifr‘it, nous ne ;_}'artageans les'uns-avec les autres qu'une petite fl‘E}CﬁOI‘l d':ESpéCf::S micrf:btennas. If?}lr le

PTeinte microbienne est unique : tout comme les moustiques, s1 certains microbes preferent

coexister . - : . i N
avec nous, d'autres vont s Installer ailleurs. En ['occurrence, une étude publiée dans la revue Plos One en

2011 am e . i : ' ] ' o ' -
Ontre que certaines compositions bactériennes sont plus 4 méme d'attirer les moustiquesiquesd autres :

: ; . TSotet
L ae, presente en Afrique, préfére les personnes dont la;peaufporte une
quantité importante de bactéries mais de i
i R ‘
GENETIQUE. Pour com dépendraient aussi de nos
. * - - . 3 ':L‘E tn -
; i tifiques ont publié dans la revue Plos One une étude dans laquellggiis ont confronte des
Jumeaux a des moustique o7k
S,EH d ] ] . ' P 5 ', -
outair, les vrais jumeaqu ayant en commun la totalité de leurs génes ont:ey de fagon constante des scores
Ex I. -.. . % : 5 c j',‘,,' ‘.‘_,'-_ o 2 %
piiquent-ils. Selon cette comparaison, 67% des différences entre les personnes sont dues a leurs genes.”

"'!'-.I-.':-
par exemple, I'espece Anopheles oambi
faible diversitg, " <7 Sihs
. * .
‘ . pliquer un peu les choses, les odeurs que-nous déeageons nt.e
genes. En 2015, des scien
s de type Aedes aegypti (dont la présence est trés limitée én.métropole). "El, comme on
IHS "E . - — gt " ey P Foaw L
prus ressemblants que ceux des Jaux jumeaux mettant ainsi en lumiére Uunscomposant génétique évident,
Un . Ce

La lumiére et la hauteur ont-

r J!j‘
Mt F1 s

clles une influence 2

T R
W

L e
We gilid
i, (A

. 11 o 1 2y r ~ v i % e e it ; P T .
Souvent, les soirs d cte, fenétres grandes ouvertes chez sol, I'on €feint pour. esperer échapper aux piqlires. Mais en

realz’rf‘, cela ne fonctionne pas avec tous les moustiques. Seules guiclques espéces sont attirées par la lumiére,
parmi les Culex (les plus prédominants en France métropolitaine; ils piquent le soir et la nuit) et les Anophéles

(aussi présents en métropolej. Mais les moustiques tigres (dedes albopic:i.s}, qui piquent plutdt i€ jour avec un
" } - .. F - o # =',. Vs
pic d'agressivité a |'aube et ay crepuscule, y sont totalement insénsibles, |

De méme que la lumiére, la hauteur n'est pas un‘facteur complétement fiable. Méme si en général, les moustiques
qui piquent les humains préférent voler  des-altitudes de moins de sept metres, d
déja été retrouvés aux 2 1e étage d’ﬁf::péf__rtngntﬁg;dgiﬁsingapnu r, jusqu'a 2 500 matres
sous terre dans les mines en Inde... 07 |

ans les faits, ces insectes ont
dans I'Himalaya et 600 métres

-
L]

T

Les moustiques s'adaptent 4 nos changements
v, :

"On a des exemples:-localisés ot les moustiques se sont adapiés aux comportements de leurs proies

potentielles. En Afrique, lors d'¢tudes sur le paludisme (m

e, aladie transmise par les moustiques, ndlr), on s'est
rendit compte que !'espec_:el Anophéle anthropophile qui avait l'habitudeé de piquer au coucher du soleil q modifié

son camporten-}énr;;_:fom'-j.v’adapfer a sa population cible, nous racontait en 2014 Gregory L'Ambert En effet
lorsque ces papixfﬂ:{f&iﬁ se sont mises a utiliser des noustiquaires imprégnées - redoutables pour les moustiques,

on a constaté que les insectes se sont mis a venir piquer plus 16t, avant le coucner du soleil ay moment o1 les
gens ne dorment pas encore et ne sont donc pas abrités sous les «Joustiquaires,”

rla
saine..On peut soupco

Pareillement, il a été constaté qu'entre une personne saine et une personne infectée pa
lui-méme infecté allait se tourner plus volontiers vers la personne
guidé par le virus qui va chercher un héte sain 4 contaminer. A |
personne infectée !

dengue, Je moustique

‘ | nner que ce choijx est
INVErSE,. 1e moustique sain préfere plquer la
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uables, mais ils sont souvent jetés aprés notre passage chez le
ler a ce probléme, et afin de donner une seconde vie aux cheveux
5 'association Coiffeurs Justes. Le principe ? Chaque salon de
coiffure adhicrent ILLUPtre lous les Lhweu\: coupes et les g'ude preécieusement dans un sac bmdégradablc A la
fin de chaque MOIS, €€ SAC est envoyé 3 | associalion, ol les cheveux seront ensuite réutilisés. Les applications

possibles sont multiples : il peut étre utilisé en tant qu’isolant pour les batlments agen( dépe[luam dans les
mers ct sur les bords de routes, en méme comme EI'I{,IEIIS |

“

2020-2019 (il 12 plall-
Nos cheveux sont dotés de Propriéiés remarc

coiffeur... sans avoir ét€ valorisés. Pour remdédi
coupds, le coiffeur Thierry Gras g créé en 20

Cluestton de E semaine : est il vrai qu l| emste des peaux E mous ique ?

: }mfr.-*‘%..f* ; '
'été est 13 et les mousthues aussi | Comment che;snssent Is Ieurs prmes etront 1I5 d_'es CiblEs preferees ?
C'est notre question de-la semaine. -

Non les "peaux a meuethue n'existent pas a plepremeni pa1le1 Cependanb plumems études ont mis en
évidence divers feeteurs |eu'm

t sur la-maniére dont les moustiques chmsz%sent*leurs proies. Et: il n'est pas
question pour ces 111seetes de deteetet le taux de sucre dans le sang, eemme en peut p"lI’fDlS Ientendle 2
Le CO2 o i3 e ‘ - " w"’:*"‘i%f |
:i‘qﬁ?:- "

Comme Nous Iehphqmnt dé)a en 2014 Gregory L'Ambert, tespenaable de la cel]ule Methede et Recherche a

I'Entente interdépartementale de démoustication du httelald _E_mednerraneen dans un preeedent article
de Sciences et Avenir :

"La plupart des moustiques disposent-d'in'duble mécanisme de détection, un a longue

portée, et l'autre pour le "combat rapproché” Ce qui attire le nrazf?nqu% en priorité, c'est le CO2 (dioxyde de
carbone). 1l es st capable de détecter les mmeeche';' de CO2 a des distances trés importantes (50 métres environ,

ndl)." Ainsi, ies personnes qui ont un detranement de CcO2 plus important (lié a la respiration ét/ou la
transpiration) que les autres attirent daventwelee meus’uques De plus, les femmes enceintes, qui émettent 21%

de CO2de plus, se feraient p1quer plus ﬁequemment selon une étude publiée dans le er?}f f‘t/fedrcel
~ Journal'en 2000. _ _ A g

Un biais lié au ressenti

Des-que les meusthues sont la, ils ne plquent que mol, certains disent. Mais est-ce pour autant y vrat ‘?”ﬁy a un

biais impor tant a prerga’re e cempre lorsque I'on aborde la question des cibles prejfere

ntielles des mousfrqzres a.
savoir que la }*gpo}?_ggcdepé‘ﬁd beaucon;y du ressenti individuel de chacun, indique Gregory L'Ambert. Certaines
-

personnes peu sensibles aux pzc]m es ou chez z qui la pigiire n'occasionne que tres peu de Jeacneﬂ au niveau de
S

l'épiderme peuvent avorrj impression d'étre assez -peu piquées. Au contraire, pour

d'autres, chaque piqiire

occasionne une genen.ez‘ ‘des demangemsons importantes qui les. poussem a croire qu'elles sont des proies
. ".,-f "4‘!!%.. T | . . . | .
privilégiées.” Ny, N _ | | R

. E 5
.r.'-‘-' -,-.r:p

Les edeurs que; neus émettons...

‘ '-.
i
Ii‘ .' -‘r"'ll'!‘ ?‘d{ -‘

Mails, une £ois que l‘mseete est arrivé A portée de la source de COa, il va se fixer sur un autre déterminant
décidera a piquer, ou pas. "Cela peut étre.la forme de la proie ou méme la chaleur
specialiste. Ainsi, les personnes en surpoids, celles qui viennent de faire d
['alcool (netamment de la biere) seralent aussi des cibles pr

rythme cardiaque et de la chaleur corporelle, provoquant cgalement une augmentation du CO?2 enis..
Jréquemment, ce sont les odeurs qui attirent le moustique, son odorat étant trés

L'Ambert. £n effet, il peut détecter prés de 150 différentes issues dy corps humain”. Ainsi, une personne
transpire beaucoup dégagera.plus d'odeurs détectables par le moustique, et sera.donc. plus susceptible de f‘ql |
piquer. - ' .

qui le
qu'elle dégage, énumere |e

u SpOrt, ou encore celles qui boivent de
IVilégiées car tous ces facteurs favorisent la hausse dy

- "Mais plyg
puissant, précise Gregory
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I’ ceil bionique prét a surpasser la vision humaine

Ce globe oculaire artificiel cumule les innovations, dont une rétine syntwéﬁque dotée de 460 millions

de capteurs nanomeétriques. Un extrait de Sciences et Avenir 881/882, daté juillet-aolGt 2020,
11 a tout d'un vrai, ou presque. L'ceil artificiel mis au point a ['Université des sciences et technologies de Hong
Kong est la meilleure reproduction fonctionnelle des différentes structures et des caractéristiques de 'optique

humaine. Il pourrait un jour aboutir a des prothéses high-tech pour malvoyants, ou ¢tre utilisé dans la robotique
b

humanoide, selon les auteurs de |'article publiée dans Nature, | C’f
| " - Sl ”f’”‘?:n

Une vision bien plus nette que celle des humains dans ['avenir ! | | ?

A l'instar de I'ezil humain, il posséde une lent:lle destinée 2 laisser passer la lumiere et d'un Iris ﬂi‘tlﬂ{'}l%] perce en
son centre qui se contracte ou se rétracte en fonction de la luminosité. Fonction que IEEILQ‘I_'_'[]]?IGIEI rempllt déja
mieux qu'un vrai, puisqu'il réagit aux changements d'éclairage dans un délai d'enwran 30 3*40 llllS&COﬂdES

.nﬁ

contre 40 a 150 millisecondes chez I' humam ' | - LW
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ne P BT
Bl gl o g
! e |
- P Y T
Fal E i T
ks T
A
'l "I-\. '.'L ]'
‘. Ko 'q.J-

Chez les primates, un grand cerveau lmphque une grande dexterlte

Chez les primates, plus le cerveau est gros, meilleure et plus fme L:t I:J dexterité, d'aprés une étude

suisse. Mais cette stratégie a un co(t, que seule une esa&-ranc-d de. vie plus élevee peut payer.

Dans un laps de temps ol deux générations de Japins ont vécu- E‘.[ decede les chimpanzés et les orang-outans
deviennent adultes, et les petits hurnains de 13 ans atteignent _]LISEL. la puberté. Ce retard apparent des primates,
et en particulier de l'espéce humaine, est p: r::apn*'tmnnel 2 la tailfe’du cerveau, d'aprés une équipe de l'université
de Zurich (Suisse) dans Science 4dwn:rccs En se: pE:ncham sur lapplantlssage de la dextérité chez 36 espéces
de primates, 1ls ont constaté que les jeunes pnmates apprennent toujours les gestes dans le méme ordre, mais
-pas au méme rythme. G

u L o
-.--,-. i "r:":' :.

Les six étapes d'apprentissage de-la d&‘{tﬁl 1t5:.f S

Cet apprentissage peut tre résumé cn ( et_é;bés ”D abord, apprendre a attraper un objet avec une seule main ;
puis avec les deux de facon syncluone ‘puis mdependdmment l'ine de 'autre (asynchrone) ; ensuite, mampuler
I'objet en désolidarisant leg: doigts d'une main, puis des deux mains ; enfin, manipuler plusieurs objets avec les
deux mains. I—Iautﬂmem _essenud pour. s'alimenter, ce programme cotrespond & l'ordre dans lequel les
compétences de dextériié’ ‘Sonty apparues au cours cle ['évolution des prlmates Et, surprise, ce sont aussi les
¢tapes de I'apprentissage au niveau de l'individu |

Jusqu'a présenti:elles n ﬂyalant eté 1dent1ﬁees que sur une seule espece ou quelques types de manipulations. Mais
a I'université de Lurlch,,les chercheurs les ont retrouvées dans l'ordre chez 97% des 36 especes de primates (hors
humains) ayant fﬂlt leJEt de plus de 10.000 €pisodes d'observation collectés sur plus de sept ans: Cela signifie
que chacun de cc,f;.#appre:ntlssages est neccssaue a acquérir pour assimiler le suivant, qu'ils ne peuvent pas é&tre
intégres mdepf:ndamment les uns des autres. "Le développement neuronal suit des modeles extrémement rigides
- méme chez les espéces de primates’qui différent grandement 4 d'autres égards", résume dans un communiqué

Sarah Heldstab, qui a co-signé ces travaux.

=
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ADN : les quadruplexes sont impligués dans es cancers

_ Perman ' - :
AUSSI possible. Une str teﬂce sa structure en double hélice : une conformation en quadruple hélice gy
. > uc A . , - ) .
1€ a 4 brins qui paraft fréquente dans les cellules de cancer du sein.

Et si cerfa;
rtaines m :
aladies éta;
de Cjz =S Ctalent dues 3 d SRRT 3 8 ;
mbr es nceuds dans 'ADN? C' T Iniuas. ol
B ridge (Royaume-Uni) d i, ,DN Clest ce que suggére une étude de I"Universitg
alasubramanian o e ans le dernier numéro de Nature Genetics. Le professeur Shankar
Proximité de biopsies in:é qUipe ont en effet retrouveé de curieuses structures, des quadruplexes d’ADN 3
Les molécules d'ADN 4 Umeurs cancéreuses du sein. 2 ¥
4NS nos cellules ne cessent de 'respirer” “mn
. I ]

F - ’ -"I"
Wow oo Red P T
W -:—.':-,?‘-'f'i‘}- ’

€re publication - .
dans Nature Chemistry. Ce faisant, I'équipe britannique rﬁmtiﬁjt &lors en pleine

lumiére
—— & UNe structure quj intriona:
————— l‘lt les cher § du monde entier depuis quéf’ﬁues. temps déja
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La technolocie émergente de l'intelligence artificielle, ou IA, croise plusieurs techniques
simulant les processus cognitifs humains. Existant depuis les annees 60, la recherche

éveloppée récemment au point de multiplier les applications: voitures

sest
autonomes, diagnostics médicaux, assistants personnels, finance algorithmique, robots

industriels, jeux vidéo... L'explosion de la puissance de calcul des machines a fait

basculer I'IA, dans les années 2010, d'un classique de science-fiction a une reéalite de

plus en plus proche, devenue enjeu scientifique majeur. Deep-learning, algorithmes de

réseaux néronaux ou encore ordinateurs guantiques: autant d'espoirs pour les

transhumanistes, autant de craintes pour de nombreuses personnalités du

monde Aigh-tech -dont Stephen Hawking, Bill Gates ou Elon Musk- qui pointent les

risques ethigues d'une IA rendue trop autonome ou consciente, et le fragile équilibre

bénéfices-risgues sur I'emploi.
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Les couleurs du ciel., /

Le bleu du ciel : La lumiere du ciel est blanche (mélange de différentes couleurs),
quand les rayons entrent dans I'atmosphére de la terre, les particules (gaz, eau,
poussieres...) retiennent les rayons les plus courts, les bleus, qui se dispersent pour
donner le bleu au ciel. Les autres rayons, plus longs, arrivent directement jusqu’a

Nnous.

Le ciel blanc : a midi, le ciel parait blanc quand le soleil est 3 la verticale, au plus haut
dans le ciel (a sor zénith). La couche dair n'étant pas trés épaisse entre le soleil et
nous. La lumiere du soleil reste blanche, car ses rayons sont trés peu filtrés par

I'atmosphere.

Le ciel orangé : le soir, le ciel devient plus orangé. La position du soleil ayant changg,
la couche d’air gue ses rayons doivent traverser pour arriver jusgu’a nous est plus

les plus lonags, les jal t les Nt visible
dnaisse. Seuls les ravons les plus longs, les jaunes et les rouges, sont visibles.
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Le ciel gris: un nuage est blanc, car les gouttelettes qui le composent refletent |

lumiere blanche du soleil. Quand les nuages s'interposent entre la lumiére du soleil et
nous, le ciel nous apparait gris, car la lumiere a du mal a traverser ces nuages, mals

les passagers de l'avion volant au-dessus des nuages gris les voient blancs.

L'arc-en-ciel : La lumiére est composée de rayons de toutes les couleurs, dont le
mélange donne une sorte de blanc.

Aprés la pluie, les petites gouttes d’eau en suspension dans |air separent les rayons.

Les couleurs apparaissent alors les unes a coté des autres : c'est I'arc-en-ciel.
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| 'effet de serre est un phénomene thermigue bien connu sur les planétes comme

la Terre et Venus, ou I'atmosphere laisse passer une partie du rayonnement solaire qui
vient frapper le sol. Rechauffe, celui-ci émet un rayonnement infrarouge en partie ou
totalement piege par I'atmosphére rendue « imperméable » par la présence Ge gaz,

dont principalement la vapeur d'eau sur Terre et le CO, sur Venus. On observe alors
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