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Toujours plus d’éolien
Zéolien connalt un développement sans précédent. En France, 888 mégawatts (MW) ont été

installés en 2007, ce qﬂi 'porte la puissance totale du parc & 2455 MW. Le réseau de
transport d’éleciric':ité (RTE) estime que le parc actuel permet d’éviter I’émission d’un million
de tonnes de CO, par an. La commission de régulation de I'énergie (CRE) note par ailleurs
que la hausse du coiit de I’électricité (+13,50 € le mégawatt en 2007) rend I’€olien de plus
en plus compétitif. Dans le monde, ce sont 20000 MW supplémentaires qui ont et raccordeés,

portant la capacité totale 8 94000MW.
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Une nouvelle étude medlcale a révélé que la vntamme D joue un réle crucial dans la protection

R’ v‘ -
du ce}r;/e’au et des tissus. Cette etude a été superwsee par le professeur Alan Butterfield,
cchercheur au Cancer Research Center (Marche) au Royeume—Unl Les auteurs de I'étude ont

; r;o:rrl des LéOL:Q;:S‘ d'age moyeh avec des aflmg;ts san::‘ vitamine D. Sur une perlode dedas
mois, les eﬁergcr;eurs ont note que le cerveau des souris avait éte endgn?maée et;ue leurs
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fonctlons cognmves avanent diminue. o
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La vitamine D est un ingrédient actif qui aide lutter contre diverses maladies te|les que le
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cancer, les maladies cardiaques et la maladie d' Alzhelmer
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Tra_d_u~ isez en arabe le texte suivant {50 points) ;
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I- Traduisez en arabe le texte suivant (50 points) :
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La sonde Parker Solar Probe a décollé en aofit 2018 pour une mission d’au moins sept ahs
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La sonde

décoller

&

Un effet

Une mission

Une étoile

o

visible

S'approcher

gravitation

dnla

capter

La planéte

Se lancer

IR

Une assistance

bénéficier

Un instrument
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surprenant

révéler

grand champ

el g Jae




350 iy 2T W &) Ju/w“,m St el gl amdl Jags 3015 glad) LBl o Ball il i
.u\_)]lu_).,ﬂybpd!%aj%uh&d}by\a‘mjw.\aliiwmg.s..cuw.a.:a.al
uL&J@U!Uh)JtJQm)UL\JJIJJde;_)A uhjl\ﬁ}c(_ﬂ!d:ujuk.@ dlaall 5
et Ladl) ddaladl Jig /i.\M.“ ud‘_,;l U.oﬂ.ll.«u.“ i g c(..\luaa.ﬁch.juad.ab‘,n } (o )ﬁ-.“ ,
M}Aﬂla)JJioc“.ﬂSo.}UJc)&J\uA)ndh Ml@mwyu K—\JLBJMJ\UHMLQ&.“JJJ.
uasw@wwx SOJ&A.‘V‘MJ?‘J.&H{“ dlyae Japli5 e (d,m all (el 385 4.8 5hal
&JAL:.-J‘LAJ-.M ..“\’le‘g"gx.?;_.chml!u&.u TR \JIJ..;..\.cu Y\A...jh.ajn..;)u
gbn\jah.u‘j«_.;m uu.a]\ua.u.u? Ll Lg.}."ucl.!..ual}\..}_).ﬂq yjuujj“ljdlﬂl figalt

; RS ) |
Sl wad carS o) aehel, et oy g
Dqs études recentvs ont révélé qwle plment tort que Egnams negj}’gf\nt de manger

e :

vy

ou ont peur de ,ma'wer parce qu 1ls pegsngnt qu 11 est nocif pour I'estomac, aided =~
rees (." " /':{;#‘
obtenir des avmages medlcaux et sanifaires pour la santé notamment : *"' .
S O A SR 27 L R T B ST R v Ty
- Se dei)al asser&e I e\cec de noids et mamLemr up corps en forme

2 - Fourmr qne o“ﬂtecuoq contre les ma1ad1es caxdlovasculalres (mSLfﬁsanCA
cozonarlgnn, eb afﬁerocclerose) 35]

. .

(0

.‘AA-' én/
3- Asjs)grer gpra»‘gntlon e h)pel’teq sipn artérielle i 9B i

4- Folrnir tm*\vorcctron cofitre les aceidents cerebraux (tels les accidents

vasculalres Cerépranx) .
L,_.:b )45 LL'D,../ ee
5- Offnr unz peevention globale du Cancer b S Caslt

o
N}-QA ) e

6- Aucmﬂmex Pefficacite de ld& 1rcufat10n penpheuqae (réchauffement des : m\d
/U‘froxds) -

"P a5 -5 c“bw C e ‘l |

7- Actwg et uex‘ex P egtgmdc o st Y
8- Qarder une humqn modere, et résister a la oeples;lon

9. aoul"ﬁu fes Jau}eurs értlﬁalrea
10- ApaEerlem ;de tete )
- Sorguaoer la douleur molgire s o el o Aays
12- ReSIEtLr et soulagei* les maux de gorge, les - amygdales et les rhumes

Augmemer fncacne du svsteme 1mmumta1re

-Réduire les affexg,lea nasaies, le nez bouché et la congestion nasale
R B 1 A > ol I\

-

-~




La Voie lactée est le nom de notre galaxie dans laquelle se situe notre Systéme
solaire. Il s'agit d'une grande galaxie spirale barrée, abritant environ 100 milliards a
400 milliards d'étoiles, dont le Soleil, et mesurant environ 100 000 années-lumiére de
diametre. La nuit, loin des éclairages provenant des villes, on peut facilement la
distinguer sous la forme d'une bande nuageuse blanchatre, il s'agit de sa couleur qui
lui vaut son nom, chez les grecs, on pensait que la Voie lactée était une trainée de lait
ayant coulé de la poitrine de la déesse Héra. Autour de la Voie lactée se trouve un

petit nombre de petites galaxies en orbite autour de la notre, ce sont des galaxies

naines, qui sont plus petites et possedent généralement une forme irréguliere.
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La voie lactée

Provenir

Vaut=valoir

La galaxie

Abriter

La déesse

spiral

Une bande

Une orbite

Un diameétre

Nuageux(-euse)

naine

Un éclairage

Blanchatre

Une trainée




Les énergies renouvables

Les énergies renouvables sont des sources d'énergie inépuisables ou qui se
renouvellent rapidement (a I'échelle de la vie humaine).

A quoi servent les énergies renouvables ?

Avec l|'énergie solaire, on peut produire de ['électricité(grace aux panneaux
photovoltaiques) et de la chaleur (grace aux panneaux solaires thermiques).

Ces panneaux sont souvent visibles sur le toit des maisons, des hangars et méme
de certains magasins.

Les éoliennes permettent de produire de ['électricité. On peut installer des
éoliennes en mer et sur terre.

L'énergie géothermique utilise la chaleur stockée sous la surface de la terre. Cette
chaleur est utilisée pour chauffer des batiments pour produire de I'électricité.

Les énergies marines regroupent |I'énergie marémotrice (mouvement des marées)
I'énergie houlomotrice (mouvement des vagues) I'énergie thermiques (écart de
température des fonds et de la surface de la mer).

Ces énergies servent la plupart du temps a produire de I'électricité.

L'énergie hydraulique exploite la force de |'eau grace a des barrages ou petites
centrales sur des cours d'eau.
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La force de l'eau active une turbine qui entraine un alternateur et produit de

I'électricité. On peut utiliser la biomasse pour se chauffer ( bois, chaleur des usines
d'incinération des déchets ), produire des biogaz (méthanisation qui sera bralé
pour produire de la chaleur et / ou de I'électricité et produire des biocarburants.
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La fonte des glaces
On parle de la fonte des glaces pour désigner I'accélération brutale. Ces dernieres

décennies, de la disparition des glaces de I'Arctique ou des glaciers de montagne.

La fonte des glaces est donc une conséquence directe du réchauffement climatique
qui est accélérée par l'activité humaine. Les conséquences sont multiples et déja
palpables : Une augmentation du niveau de la mer qui conduirait a des inondations
et des villes submergées, la perte d'habitat pour les populations locales, des
ressources d'eau douce en péril et des conditions météorologiques incertaines et
extrémes : Fortes pluies, sécheresse , feu, tornades, etc.
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L'alimentation saine :

Une alimentation saine est essentielle pour maintenir une bonne santé et prévenir
de nombreuses maladies.

Elle consiste a consommer une variété d'aliments riches en nutriments comme les
fruits, les légumes, les céréales compléetes, les protéines maigres et les graisses
saines.

En mangeant équilibré, le corps recoit les vitamines, les minéraux et autres
éléments dont il a besoin pour fonctionner correctement. Cela permet de renforcer
le systeme immunitaires, d'améliorer la digestion et de maintenir un poids corporel
adéquat.

Il est important de limiter la consommation d'aliments transformés riches en sucre,
en sel et en graisse saturées car ils peuvent augmenter le risque de maladies
chroniques, telles que I'obésité, le diabete et les maladies cardiaques.
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La météorologie :
Les météorologues étudient les conditions météorologiques et suivent les

développement liés aux tempétes dangereuses.
Il y a aussi ceux qui étudient les séismes pour essayer de les comprendre et de les prévoir

La géologie qui se concentre sur I'étude des roches, joue un role clé dans
I'identification des ressources minérales.

Les géo-scientifiques travaillent souvent sur le terrain et leur travail peut inclure
I'escalade des montagnes, I'exploration des fonds marins, la prospection dans les
glottes ou la marche dans les marécages.
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Les sciences de la terre :

Les sciences de la terre englobent toutes les branches des sciences naturelles liées
a I'étude de la planéete terre.

Ce domaine examine la composition matérielle de la terre et les processus
géologiques qui se produisent dans son intérieur.

Cette science inclut I'étude des propriétés physiques de la terre, allant des
tremblements de terre aux gouttes de pluie, et des inondations a I'exploitation des
fossiles.

Les sciences de la terre, qui peuvent étre considérées comme faisant partie des
sciences planétaires, ont des racines historiques.

Cette science couvre quatre branches principales :

La Lithosphere, I'hydrosphere, I'atmosphere et la biosphere chacun se divise en
spécialité plus spécifiques :

Les sciences de la terre couvrent des domaines tels que la géologie, I'étude de la
cro(te terrestre et la structure interne a grande échelle de la planéte, ainsi que
I'atmosphere, I'hydrosphere et la biosphere.

Les géo-scientifiques utilisent des outils de diverses disciplines telles que la
géographie, la chronologie , la physique, la chimie, la biologie et les mathématiques
pour développer une compréhension complete et quantitative du fonctionnement
et de I'évolution de la terre.

Cette science a un impact direct sur notre vie quotidienne.




